
【学術情報】                                ㈱サン・クロレラ 研究開発部 

アスタキサンチン・クロセチン配合錠剤の安全性臨床試験 

健康・栄養食品研究 Vol.12 No.1 に掲載。 

 

アスタキサンチン・クロセチン配合錠剤について、すでに実施済みでありました安全性臨床試

験の結果が論文になりましたのでここにご報告いたします。 

 

〔研究目的〕  

アスタキサンチン・クロセチン配合錠剤の安全性を確認するため、1ヶ月間のヒトによる安全性

試験を実施しました。 

〔試験方法〕  

健康な成人男女36人を対象にアスタキサンチン・クロセチン配合錠剤（1粒にアスタキサンチン

0.6mg、クロセチン0.75mg配合）を1日に5粒摂取する群、10粒摂取群、30粒摂取群の3群を設

定し、4週間飲用してもらいました。ボランティアの方には摂取開始日と摂取2週後、摂取4週後、

摂取終了2週後の計4回検査に来ていただき、医師による診察、血圧などの理学的検査、血

液検査、自覚症状のアンケートを実施しました。 

〔結 果〕  

試験の結果、いずれの検査項目にも被験物質摂取による大きな変動や有害事象はなく、アス

タキサンチン・クロセチン配合錠剤の、1日30粒4週間までの飲用において安全であることが確

認されました。 
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